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Ficha de oferta de Centros de interés

Titulo del Centro interés: ECO — SOSTENIBLE INENSCA

Entidad responsable del Centro interés: Institucion Educativa Nuestra Seinora
del Carmen

Justificacion:

La Instituciéon Educativa Nuestra Seinora del Carmen busca crear un entorno donde los
jovenes puedan aprender y desarrollar habilidades "Eco-sostenible", El cuidado del medio
ambiente no puede desligarse de la conciencia social. Vivimos en un tiempo en que la
degradacion de los ecosistemas afecta directamente la calidad de vida de las personas,
especialmente de las comunidades mas vulnerables. Por eso, el proyecto ECO -
SOSTENIBLE INENSCA nace como una propuesta educativa y formativa que busca vincular
la sostenibilidad ambiental con la responsabilidad social.

A través de este centro de interés se pretende generar en los participantes una comprension
mas profunda de cdmo sus acciones cotidianas influyen en el equilibrio del ecosistema y en
el bienestar comun. La propuesta busca cultivar una actitud activa, reflexiva y propositiva
frente a los desafios ambientales actuales, promoviendo valores como la solidaridad, el
respeto por la vida y el compromiso comunitario.

La creciente generacion de residuos solidos representa un desafio ambiental. EI manejo
inadecuado de estos residuos contribuye a la contaminacién del suelo, aire y agua. Este
proyecto busca implementar soluciones simples y efectivas de reciclaje que generen impacto
social, econémico y ecoldgico positivo.

En este contexto, “Eco-sostenible” se presenta como una herramienta para desarrollar
conciencia critica, fomentar practicas responsables y construir una cultura de sostenibilidad
que perdure en el tiempo y se replique en diferentes entornos: hogar, escuela, comunidad y
sociedad.

Este proyecto esta respaldado por las normas que establecen la educacion ambiental como

eje fundamental en el sistema educativo colombiano. Entre ellas se destacan la Ley 115 de
1994, la Ley 1549 de 2012, el Decreto 1860 de 1994, y la Politica Nacional de Educacion
Ambiental, que promueven la inclusion de practicas sostenibles, como el reciclaje y el
aprovechamiento de residuos, dentro de los curriculos escolares a través del Proyecto
Ambiental Escolar (PRAE).
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OBJETIVOS

Objetivo General

Fomentar una cultura ambiental responsable mediante la gestion adecuada de residuos
sélidos, promoviendo su reciclaje y aprovechamiento como recursos utiles para reducir el
impacto ambiental y mejorar la calidad de vida de la comunidad y la responsabilidad social.

Objetivos especificos
e Atrticular el proyecto de Educacion ambiental con el centro de interes de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora del Carmen.

e Generar espacios de formacion para estudiantes de diferentes niveles escolares
atendiendo sus intereses de aprendizajes.

e Educar a la comunidad educativa sobre el manejo responsable de los residuos.
e Concientizar a la poblacién sobre la importancia del reciclaje y la economia circular.

e Reutilizar materiales reciclables para crear nuevos productos o recursos.

Poblaciéon objetivo

El proyecto esta dirigido a adolescentes y jévenes de los niveles de la basica primaria, basica
secundaria y media de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Carmen, sus edades
oscilan entre los 6 y los 18 anos de edad. La poblacion es de estratificaciéon medio-baja,
ademas se incluye a docentes, familias y vecinos de la comunidad, comerciantes y pequenas
empresas e instituciones publicas o privadas.

DESCRIPCION DEL CENTRO DE INTERES

ECO-SOSTENIBLE INENSCA es un centro de interés institucional que promueve una
cultura ambiental responsable articulada con la responsabilidad social, sensibilizando a los
estudiantes sobre el impacto de sus acciones cotidianas en los ecosistemas y el bienestar
comun. Atiende a estudiantes desde basica primaria hasta media y vincula a docentes,
familias y comunidad cercana, favoreciendo una participacion amplia y situada. Su propdsito
es fomentar la gestién adecuada de los residuos sélidos mediante practicas de reduccién,
clasificacion, reciclaje y aprovechamiento creativo, contribuyendo a disminuir la
contaminacion y a generar beneficios sociales y econémicos.

El Cl se desarrolla con enfoque activo y participativo, integrando Aprendizaje Basado en
Proyectos, educacion experiencial y trabajo colaborativo; funciona inicialmente en modalidad
de pilotaje con tres horas presenciales semanales. Se articula al PRAE y al curriculo de
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varias areas, mediante acciones como rutas del reciclaje, talleres practicos y creativos, y
campanas de sensibilizacion. Ademas, implementa ejes como clasificacion y separacion con
contenedores diferenciados, recoleccion y compostaje, y ferias de reciclaje creativo.

Como resultados, busca formar lideres ambientales, integrar contenidos de sostenibilidad en
el curriculo y reducir significativamente los residuos institucionales, con indicadores de
seguimiento para evidenciar avances e impacto. Finalmente, se sustenta en la Ley 115 de
1994, la Ley 1549 de 2012, el Decreto 1860 de 1994 y la Politica Nacional de Educacion
Ambiental.

Metodologia y estrategias pedagodgicas

El proyecto esta pensando desde un funcionamiento inicial de pilotaje que enmarca a la
poblacion de jornada unica o extendida de la institucion, con intensidad de tres horas a la
semana presenciales. Se tendra en cuenta para el funcionamiento 6ptimo de este CI
metodologias tales como:

Metodologia del Proyecto
Se adopta una metodologia activa, participativa y transversal, centrada en el aprendizaje

significativo y el enfoque de resolucién de problemas reales del entorno.

Enfoques metodolodgicos clave:

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): Los estudiantes identifican un problema
(mal manejo de residuos), disefian soluciones, y desarrollan acciones sostenibles concretas.

Educacion Experiencial: Aprender haciendo: separar residuos, crear compost,
transformar materiales reciclados, etc.

Aprendizaje Colaborativo: Trabajo en equipo entre estudiantes, docentes, familias y
comunidad.

Interdisciplinariedad: Involucra areas como Ciencias Naturales, Matematicas, Etica,
Tecnologia, Lengua y Arte.

Educacién ambiental, Clasificacion de residuos,

ecosistemas, residuos, compostaje, identificacion de

reciclaje, economia circular materiales reciclables, impactos
ambientales del mal manejo de

residuos.
Innovacion, uso de Disefo de soluciones tecnologicas
herramientas tecnolégicas, para reciclaje, elaboracion de
creacion de prototipos campanas digitales, uso de apps
ecoldgicos
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Elaborar herramientas
tecnoldgicas para el
aprovechamiento de
materiales reciclables.
Estadisticas, medicion,
analisis de datos, economia
sostenible

Lectura critica,
argumentacion, produccion
de textos ambientales

Ciudadania activa,
participacion comunitaria,
conciencia ambiental

Responsabilidad,
solidaridad, cuidado de lo
comun, compromiso
ciudadano

Creatividad, expresion
plastica, reutilizacion
artistica

Eco-negocios, desarrollo
sostenible, economia
circular

Cuidado del cuerpo y del
entorno, trabajo en equipo,
actividades ecoldgicas
activas

Vocabulario técnico
ambiental, lectura de textos
sobre sostenibilidad

para educacion ambiental,
prototipos con materiales reciclados.

Calculo del peso de residuos
reciclados, porcentajes de
clasificacion, graficos de impacto,
estimacion de costos/ahorros por
reutilizacion.

Creacion de campanas, afiches,
cuentos, articulos de concientizacion
sobre el medio ambiente y el
reciclaje.

Reconocimiento del territorio,
estudio de problematicas sociales
asociadas al ambiente, trabajo
comunitario, derechos ambientales.
Promocion de valores a través de la
participacion en actividades
ambientales, reflexion ética sobre el
consumo Yy la sostenibilidad.
Elaboracion de murales, esculturas
y objetos decorativos con materiales
reciclables, exposiciones ecoldgicas.
Creacion de productos reciclados
con valor agregado, ferias escolares
verdes, ideas de negocios
sostenibles.

Caminatas ecoldgicas, jornadas de
limpieza, juegos de clasificacion de
residuos, actividades fisicas con
proposito ambiental.

Lectura de infografias y videos en
inglés sobre reciclaje, presentacion
de ideas ecoldgicas basicas en
lengua extranjera.

Estrategias Pedagoégicas
1. PRAE (Proyecto Ambiental Escolar)

Implementacién del PRAE como eje transversal del curriculo.
Diagndstico ambiental escolar, planes de accion y evaluacion de impacto.
2. Rutas del Reciclaje (Mapeo Local)

Recorridos por la comunidad para identificar puntos criticos de acumulacion de residuos.
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Visitas a centros de reciclaje o cooperativas de recicladores.
3. Talleres Practicos y Creativos
Elaboracion de objetos utiles a partir de materiales reciclados (macetas, bolsos, etc.).

El Cl, esta pensado en fases que permitiran establecer las acciones y el plan de trabajo. Se
precisan a continuacion las fases:

Fases de la metodologia

Alistamiento

e Focalizacién de grupos de estudiantes y diagndstico

e Concertacion de plan de implementacién

e Induccién a estudiantes en capacitacion de medio ambiente

e Lanzamiento de centro de interés ECO — SOSTENIBLE INENSCA
e Encuesta de inscripcion en centro de interés

e Planeacion de oferta de centro de interés

Implementacion

Talleres inductivos sobre centro de interés de medio ambiente
Presentacion de lineas de reciclaje y aprovechamiento
Jornadas de capacitacion de reciclaje y aprovechamiento
Talleres teorico-practicos de reciclaje y aprovechamiento
Ofertas de productos y servicios en eventos escolares
Presentacion de Feria de reciclaje y aprovechamiento

Seguimiento y evaluacion:

e Seguimiento de asistencia de participantes en jornadas de capacitacion y talleres.
e Evaluacion de productos y servicios ofrecidos
e Reportes de participantes en eventos.

Ejes articuladores interdisciplinares:

Valoracion de importancia de educacion ambiental y de eco -
sostenibilidad

Clasificacion y Separacion

Instalacion de contenedores de colores para separar residuos

Desarrollar conciencia ecolégica, cuidado del entorno y compromiso ciudadano.
Promover valores como la responsabilidad, solidaridad y respeto por el entorno.
Desarrollar habilidades comunicativas para difundir mensajes ecoldgicos.
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Recoleccion y Aprovechamiento

e Acuerdos con recicladores locales o empresas de reciclaje.
e |Implementacion de un sistema de recoleccion semanal o quincenal.
e Creacién de huertos o compostaje con residuos organicos.

Reutilizacion y Creacion

Talleres para transformar residuos en materiales utiles: macetas, decoraciones, etc.
Ferias de reciclaje creativo y exposiciones.

Fomentar el
ambientales.

uso de herramientas tecnoldgicas para

Evaluacion y Sostenibilidad

e Medicién del volumen de residuos reciclados.
e Encuestas post-proyecto para evaluar impacto.
e Ensenar principios de economia circular y modelos de negocio sostenibles.

Cronograma

resolver problematicas

FASES

ACTIVIDADES

TIEMPO ESTIMADO

Alistamiento

Disciplinas de intereses
(fundamentacion) tedrica ,
Mentoria

2°semana

Del 02 de Junio-13 de Junio

Implementacion

Aplicacion de pruebas de
interés por la disciplina del
Cl

6° semana

Del 14 de Julio al 22 de
agosto

Seguimiento y evaluacion

Semana de expresion

12° semana

Del 25 de agosto al 28 de
noviembre

Semana | Martes

Actividades

Miércoles

Actividades
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MARTES 22 e Induccidén a 30 DE JULIO Presentaciéon de
DE JULIO estudiantes en lineas de
1 Y e Jhon .
capacitacion de reciclaje y
e Jhon medio ambiente Sequeda aprovechamiento
Sequeda M. M.
* Jamer e Jamer
Ca}nchlla P. Canchila P.
e Erica del :
e Erica del
Valle Valle
e Rosa Teran
e Rosa
Teran
:(5; ([))SETO g"(;%zCOLES Talleres tedrico-
o Jornaqas .clle AGOSTO pra.ctlc.os de
9 capacitacion de | reciclaje y |
e Jhon reciclaje y e Elizabeth aprovechamiento
Sequeda M. aprovechamiento Vergara
e Jamer e Claudia
Canchila P. Lastre
e Erica del
Valle
e Rosa
Teran
26 DE 03 DE Talleres tedrico-
AGOSTO e Jomadas de SEDPTIEMBRE practicos de
capacitaciéon de reciclaje y
e Jhon reciclaje y e Jhon aprovechamiento
3 Sequeda M. aprovechamiento Sequeda M.
e Jamer e Jamer
Canchila P. Canchila P.
e Erica del e Erica del
Valle Valle
e Rosa Teran e Rosa Teran
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CRONOGRAMA ECO - SOSTENIBLE INENSCA 2025

Fase

Actividad

Responsables

Tiempo
estimado

1. Alistamiento y
diagnéstico

Identificacion de grupos de
estudiantes, aplicacion de una
encuesta diagnostica y
desarrollo de una
sensibilizacion inicial.

Docentes Lideres del
C.l, orientador escolar
y estudiantes lideres.

DOS SEMANAS

ABRIL 6 - 17
2026

2. Exploraciéon

Se emplea un enfoque de
aprendizaje significativo,
promoviendo el trabajo en
equipo y la realizacion de
actividades practicas que
faciliten el aprendizaje a través
de la experiencia.
Asimismo, se busca que los
estudiantes comprendan la
importancia de gestionar
correctamente los residuos
tanto en el entorno escolar
como en la comunidad.

Docentes Lideres del
C.l.
Tutora del PTA

DOS SEMANAS

ABRIL 20 - 30
2026

3. Investigacion

Presentacién de los distintos
tipos de residuos, acompafada
de videos o lecturas sobre la
contaminacion.
Reconocimiento de las clases
de desechos existentes en la
Institucion Educativa y de la
importancia de separarlos
adecuadamente.

Docentes Lideres del
C.l.

MAYO 11 -15
2026

Elaboracion de
canecas ecologicas

con colores.
4. Creacion de objetos |Estudiantes, docentes|MAYO 18 -
Implementaciéon con material guias OCTUBRE 2026
reciclable.
Campanas de
sensibilizaciéon
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Fase Actividad Responsables Tu.ampo
estimado
(carteles,
dramatizaciones).
Elaboracion de
murales con frases
alusivas al cuidado y
proteccion del
ambiente.
Rescate de zonas
verdes en la |.E.
- Muestra de productos .
5. Socializacion y [reciclados- Feria ecoldgica Equipo Docentes
- DOC] y °ria ecolog Lideresdel C..y ~ |[NOVIEMBRE
difusion escolar- Publicacion en redes, . g
. estudiantes lideres
boletines o murales
- Encuestas de evaluacioén
6. Evaluaciony (final- Sistematizacion de la Docentes Lideres del |\, 5\ \EMBRE
cierre experiencia- Informe final y C.l.
plan de mejora
PRESUPUESTO
DESCRIP | VALOR VALOR
iTEM CANTIDAD ARTICULO CION UNITARIO | TOTAL
(capacida
d10
litros)
Colores
2 verde
2 blanco
2 negro
1 6 CONTENEDORES 80000 480000
GALONES
(Amarilla,
azul,
2 5 PINTURA TIPO 1 rojo, 70000 350000
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negroy

blanco)
3 1 BROCHAS 15000 15000
(Tomate,
Berenjen
4 12 SEMILLAS a, Aji) 10000 120000
5 1 PALA Plasticas | 75000 75000
6 1 MACHETE 20000 20000
(Metdlico
7 2 RASTRILLOS s) 20000 40000
(Capacid
TAZA PLASTICA |ad
8 3 REDONDA 4litros) 21000 63000
GUANTES DE
9 2 LONA X PAR 15.100 30.200
(Catulina
Blanca,
NegraY
De
Colores,
Papel De
Colores,
Resma,
Marcado
res
Gruesos
De
Diferente
s Colores,
10 PAPELERIA Pinceles | 300000 300000
BULTO DE
11 1 ABONO 8.000 8.000
12 1 CINTA 48 X200 | 14.496 14.496
14 13 ARENA 200.000 200.000
Una
15 14 1 CEMENTO bolsa 35.000 35.000
16 15 100 BLOQUES 180.000 180.000
Variadas ( de sol y de
17 100 PLANTULAS sombra) 7500 750000
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ABONADORA
DE ESPALDA
18 1 300000 300000
PICADORA
DE PLASTICO
19 1 2000000 | 2000000
20 1 PALA Metalica Redonda 50000 50000
21 1 PALADRAGA | Metidlica 200000 200000
BOLSAS
PARA
22 10 BASURA Grandes y gruesas 20000 200000
DETERGENT | Fab-limpido-
23 1 E desinfectante 70000 70000
24 20 SACOS Grande (plasticos) 4000 80000
TOTAL 5.928.000

Talento humano requerido

e 1 coordinador
e 5 docentes del centro de interés de Eco - sostenibilidad INENSCA
e Docentes de basica primaria, secundaria y media

Materiales

Recipientes

Balanzas

Contenedores diferenciados

Material educativo (afiches, tripticos, presentaciones)
Espacio para almacenamiento temporal

Materiales para talleres (tijeras, pinturas, pegamento, etc.)
Palas

Escobas

Rastrillos

Tijeras para poda

Guantes

Plasticos negros

Semillas

plantas

Resultados esperados y escenarios

Resultados Pedagodgicos

e Estudiantes adquieren conocimientos sobre reciclaje, sostenibilidad y economia
circular.
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e Formacién de lideres ambientales con competencias en emprendimiento verde.

e Integracion de contenidos ambientales en las diferentes areas del curriculo.

e Implementacion activa del Proyecto Ambiental Escolar (PRAE) como eje
transversal.

e Desarrollo de habilidades en investigacion, innovacion y comunicacion ambiental.

Resultados Ambientales

e Reduccidn significativa de residuos sdlidos en la institucion.

e Clasificacion adecuada de residuos (organicos, reciclables, no reciclables).

e Implementacion de estrategias como compostaje, puntos ecoldgicos y eco-ladrillos.
e Recuperacion y reutilizacion de materiales para fines pedagogicos o creativos.

e Concientizacién de la comunidad educativa sobre practicas sostenibles.

Resultados Sociales y Comunitarios

e Participacion activa de estudiantes, docentes, padres y comunidad en jornadas
ecoldgicas.

e Articulacion con recicladores de oficio, ONGs o empresas de reciclaje local.

e Creacién de campafas de comunicacion y sensibilizacién ambiental.

e Consolidacion del Centro de Interés ECO — SOSTENIBLE INENSCA.

e Potenciales ideas de negocio sostenible o prototipos de productos reciclados.

Escenarios del Proyecto

Los escenarios representan los espacios fisicos, sociales y pedagogicos donde se
desarrollan las acciones del proyecto. Pueden dividirse en tres niveles:

Escenario Escolar (Interno)

e Aulas de clase (espacios para formacion tedrica y reflexion ambiental).

e Laboratorio de ciencias y tecnologia (experimentos, clasificacién de residuos,
compostaje).

e Espacios comunes: patios, zonas verdes, cafeteria (puntos ecolégicos, campanas
visuales).

e Centro de interés de emprendimiento ambiental (talleres, mentoria, prototipado).

e Sala de informatica (creacion de contenido digital, infografias, apps, campanas).

Escenario Comunitario

e Hogares: replicacion de buenas practicas en casa (separacion de residuos,
reduccion de consumo).
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e Barrios 0 comunas: actividades de sensibilizacion, jornadas de limpieza, recoleccion
de reciclaje.
e Cooperativas de recicladores y centros de acopio (visitas pedagogicas o alianzas).

Escenario Proyectivo (Futuro)

e Feria ecoldgica escolar o municipal (exposicién de productos reciclados y
emprendimientos).

e Creacion de una marca verde institucional o estudiantil (eco-productos con valor
agregado).

e Sostenibilidad del proyecto a mediano plazo con el apoyo de aliados externos.

e Sistematizacion de experiencias como modelo replicable en otras instituciones.

Indicadores de Exito

Resultado Esperado Indicador de Logro

Separacion de residuos en la

e % de residuos clasificados correctamente por mes
institucion

Numero de estudiantes inscritos y activos en el

Participacion estudiantil activa . )
centro de interés

Reduccion de residuos en cafeteria o |Kg de residuos recuperados o evitados
salones mensualmente

Numero de productos elaborados a partir de

Creacion de prototipos sostenibles o
reciclaje

Impacto comunitario Jornadas realizadas, familias impactadas

Evaluacién: Describir los criterios y herramientas de evaluacion, si las hay.

CRITERIOS E INDICADORES DE EVALUACION

Criterio Indicador Instrumento
e . N° de estudiantes, docentes y familias |, .
Participacion activa . Listados, encuestas, actas
vinculadas
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Impacto ambiental

Criterio Indicador Instrumento
Gestidon adecuada de % de residuos clasificados . .
) Registros, observaciones
residuos correctamente
Reduccion de residuos, aumento de  |Pesajes, estadisticas

reciclaje mensuales
Desarrollo de Evidencias de liderazgo, trabajo Rubricas, bitacoras,
habilidades colaborativo, creatividad portafolios

Produccion de material
reciclado

Cantidad de productos o prototipos
elaborados

Fotografias, muestras
fisicas

Sensibilizacion y

N° de campanas, publicaciones o

Registro fotografico,

comunicacion afiches realizados murales
., . Actividades interdisciplinares Planillas de clase, diarios
Integracion curricular .
implementadas de campo

Sostenibilidad del
proyecto

Continuidad de acciones al siguiente
ciclo escolar

Informes PRAE, planes de
mejora

Resultados Esperados de la Evaluacion

e Medir el cambio de habitos ambientales en los estudiantes y comunidad.
o Identificar fortalezas y debilidades del proyecto para mejorar futuras versiones.

e Reconocer buenas practicas sostenibles institucionales.

e Sistematizar la experiencia para compartirla como modelo replicable.
e Consolidar un informe que respalde la continuidad del proyecto.

Retroalimentacion y Mejora Continua

e Socializacion de resultados con toda la comunidad educativa.
e Inclusion de propuestas de mejora en el plan de sostenibilidad del proyecto.
e Ajustes a la programacion, recursos y metodologias en ciclos futuros.
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ANEXOS
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